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Was ist Diabetes? Arten von Diabetes

Es handelt sich um eine chronische Krankheit, die durch eine

Die Bauchspeicheldriise produziert kein
Insulin, und die wahrscheinlichste
Ursache ist eine Autoimmunerkrankung.
Die Krankheit tritt in der Regel im Alter
von unter dreifig Jahren auf.

Insulin ist ein Hormon, dessen Funktion darin
besteht, den Zellen die Aufnahme der im

@ Korper vorhandenen Glukose zu ermdglichen. ART 2
@ Die Bauchspeicheldruse produziert nicht genugend

= Insulin. Zu den Risikofaktoren gehoren Ubergewicht

und Bewegungsmangel.
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WIE HOCH SOLL MEIN BLUTZUCKERWERT SEIN?

80 - 120 MG/DL
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und eine gesunde
Ernahrung kénnen das
Risiko flir Typ-2-Diabetes
verringern.
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