RedVital

SALUD

DELLWARZEN

WAS SIND SIE UND WAS KANN MAN MACHEN? &

Es handelt sich um eine durch Viren verursachte
Entzindung der Haut.
Sie ist gutartig und mit der Zeit selbstlimitierend, d.
h. sie verschwindet schlieBlich von selbst.
Sie kommt bei Kindern haufiger vor als bei

Erwachsenen.

Werden Dellwarzen festgestellt, wird folgendes empfohlen:

Vermeiden Sie es, die
4 Verletzungen zu beriihren
oder zu kratzen.
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Wasser und Seife.

Waschen Sie lhre Hande haufig mit

Teilen Sie keine Handtlicher,
Kleidung und andere personliche

Verbande.

Im Schwimmbad:

e Decken Sie die Verletzungen mit
wasserdichter Kleidung ab, z. B. mit
einem Neoprenanzug.

e Tragen Sie immer wasserdichte

e Teilen Sie keine Bretter und andere
Wassermaterialien.

e Vermeiden Sie es, ibermagigen
Kontakt mit Matten zu haben.

Quelle: "En Familia” Asociacion Espafola de *
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Gegenstande.

Behandlung

In der Regel sind die
Dellwarzen nicht
behandlungsbediirftig, aber
manchmal werden topische
Anwendungen oder die
Entfernung durch Kryotherapie
oder Kirettage empfohlen, um
eine Infektion zu verhindern.
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