
Evita tocar o rascar 
las lesiones 

Es handelt sich um eine durch Viren verursachte 
Entzündung der Haut. 

Sie ist gutartig und mit der Zeit selbstlimitierend, d. 
h. sie verschwindet schließlich von selbst.
Sie kommt bei Kindern häufiger vor als bei

Erwachsenen. 

Werden Dellwarzen festgestellt, wird folgendes empfohlen: 

Lavado frecuente de manos 
con agua y jabón 

En la piscina: 
Cubre las lesiones con ropa resistentes al 
agua como bañador de cuerpo (tipo 
neopreno) 
Lleva siempre apósitos impermeables 
por si se te cae 
No compartas las tablas y otros 
materiales para el agua 
Evita el roce con las colchonetas 

Behandlung 
In der Regel sind die 
Dellwarzen nicht 
behandlungsbedürftig, aber 
manchmal werden topische 
Anwendungen oder die 
Entfernung durch Kryotherapie 
oder Kürettage empfohlen, um 
eine Infektion zu verhindern. 

Quelle: "En Familia" Asociación Española de 
Pediatría (AEP) 

Síguenos en : 

Visita nuestra web 

WAS SIND SIE UND WAS KANN MAN MACHEN? 

No compartir toallas, ropa y 
otros elementos personales

Vermeiden Sie es, die 
Verletzungen zu berühren 
oder zu kratzen. 

Waschen Sie Ihre Hände häufig mit 
Wasser und Seife. Teilen Sie keine Handtücher, 

Kleidung und andere persönliche 
Gegenstände. 

Im Schwimmbad: 
 Decken Sie die Verletzungen mit

wasserdichter Kleidung ab, z. B. mit 
einem Neoprenanzug. 

 Tragen Sie immer wasserdichte
Verbände. 

 Teilen Sie keine Bretter und andere 
Wassermaterialien. 

 Vermeiden Sie es, übermäβigen
Kontakt mit Matten zu haben. 




