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Die Verstopfung ist ein Zustand, in dem die Haufigkeit des Stuhlgangs abnimmt
und/oder die Konsistenz sich verandert. Es ist wichtig, eine Verstopfung zu vermeiden,
da der Austritt von hartem und schmerzhaftem Stuhlgang dazu fuhren kann, dass das

Kind die Stuhlentleerung zuruckhalt und vermeidet.

WIE KONNEN WIR DAS VORBEUGEN? ? y _
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Korperliche  Esse ballaststoffreiche 0 Vil Wasser RegelmaRiger

Aktivitit Nahrungsmittel Stuhlgang

Wenn folgende Symptome bei - / y Ein hoheres Risiko fur
Verstopfung auftreten, sollten > | \ _ Verstopfung besteht bei
Sie lhren Kinderarzt aufsuchen: folgenden Krankheiten:

* Fieber 3 .\ Diabetes Mellitus

® Blut im Stuhl und/oder ' Darmerkrankungen
'f‘”amssure” . Schilddriisenerkrankungen

* Ubelkeit und Erbrechen ' Mukoviszidose

* Aufgeblidhter Bauch Zoliakie

® Appetitlosigkeit bzw. | Andere Unvertraglichkeiten und Allergien

Gewichtsverlust

Quelle: Asociacion Espaiola de Pediatria (AEP)
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